Curta nossa pagina no Facebook:

REVISTA N® 110

Julho/2024

https://www.facebook.com/ceamorepaz

Constelacao Familiar a Luz do Espiritismo
por Rodolfo Collevatti

“A terapia familiar sistémica, mais conhecida por Constelacdo Familiar, foi
criada por Bert Hellinger (1925-2019). Bert era alemao, catdlico, e se formou
psicoterapeuta apds deixar o sacerddcio na Africa, motivado por trabalhos de
dinamica de grupo liderados por clérigos anglicanos na regido onde era
missionario.

De acordo com o site! de sua familia, Constelacdo Familiar € o nome de uma
pratica na qual pessoas sdao colocadas como membros representantes de uma
familia, uma empresa ou um produto, para uma dinamica em grupo, visando
descobrir os antecedentes de falhas, doencas, desorientacdes, vicios,
agressoes, desejos de morte e muito mais, nestes arranjos. O procedimento
seria util sempre quando decisOes precisassem ser tomadas.

! Site de Constelagéo Familiar da familia do fundador e detentores dos direitos de uso da marca. Disponivel em LINK-1.
Acesso em 9 de setembro de 2023.
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Tendo a Doutrina Espirita por principio “as relacdes do mundo material com os
Espiritos ou seres do mundo invisivel?, buscando conduzir o espirita a ser um
verdadeiro cristdo 3”, é natural que o Espiritismo n3o tenha foco em resolver

problemas de empresas ou produtos, hem tampouco problemas humanos

imediatistas. Quanto ao suporte para tomada de decisdes pessoais, somos

convidados por Santo Agostinho, diante de indecisdes sobre o valor de nossas
acdes, a nos perguntarmos como a julgariamos se fosse praticada por outra
pessoat. Contamos também com os conselhos de nossos Espiritos protetores,
nos intuindo quando necessario, e pela voz da nossa consciéncia®.

Certamente, o Espiritismo ndao tem por objetivo substituir nenhuma técnica
psicanalista ou psicoldgica. Inclusive, quando recebemos alguém na Casa
Espirita para atendimento fraterno com indicios de necessidade de amparo
psicoldgico ou médico, a recomendacgdo® é buscar um especialista.

No entanto, a presente analise da Constelagao Familiar a luz do Espiritismo é
pertinente, pois ha pessoas propagando a técnica em diversos meios, como se
essa fosse parte integrante da Doutrina.

Hellinger concedeu uma longa entrevista a Gabriele Ten Hovel’. Vamos resumir
e comentar suas explicacdes e afirmacdes mais relevantes.

Bert explica que sua terapia procura verificar se ha alguém na familia
“emaranhado” nos destinos de seus antepassados e, assim, trazer a luz tais
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4 KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 42 ed. 52 imp. Brasilia: FEB, 2018. Pergunta
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emaranhamentos por meio do trabalho com constelagdes familiares e, dessa
forma, a pessoa conseguiria entao se libertar deles com mais facilidade.

Ora, conforme O Livro dos Espiritos, nossas acdes nao foram previamente
determinadas de forma irrevogavel, nossa inteligéncia nao é dominada pela
forca do destino, e temos livre-arbitrio na escolha de nossa existéncia e das
provas que elegemos quando Espiritos na erraticidade, e agora, encarnados,
podemos resistir ou ceder aos arrastamentos®. Assim, o bom Espirita ndo
precisa se preocupar com a possibilidade de ter um destino “emaranhado” por
seus antepassados, mas sim em se esforcar para domar suas mas inclinagoes,
dominar suas tendéncias materialistas e trabalhar na sua transforma¢ao moral.

Ao descrever melhor os emaranhamentos, Hellinger afirma que as pessoas
revivem inconscientemente o destino de antepassados, dando o exemplo de
uma crianga entregue para adocao numa familia, numa geracao anterior.
Segundo ele, um descendente dessa familia ird se comportar como se fosse ele
mesmo também abandonado, e sé podera se livrar de tal emaranhamento se
conhecer o fato, e, por intermédio da Constelagao Familiar, honrar seu
antepassado, fazendo-o assim retornar a fazer parte do sistema familiar, e
passar a olhar afetuosamente para seus descendentes.

Nossas tribulagcdes sao expiagdes ou provas, para podermos reparar o mal que
fizemos e tentarmos melhorar, comecando de novo a tarefa que falhamos em
outra vida, como nos ensina Allan Kardec®. Assim, na hipdtese de
reencarnarmos com prova ou expiacao semelhante a de um antepassado, o
caminho para resolvermos o nosso problema é a reparacao de nossos atos,
aceitando nossas provas, e trabalhando constantemente nossa transformacao

8 KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugéo de Evandro Noleto Bezerra. 4% ed. 5% imp. Brasilia: FEB, 2018. Pergunta
872.
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moral, e n3ao simplesmente fazendo uma declaracdo de honra a um

antepassado numa pratica terapéutica.

Ainda segundo Hellinger, uma injustica cometida por antepassados seria
sofrida por algum descendente, repetidamente, pois membros inocentes de
uma familia sofreriam uma injustica expiada por meio do emaranhamento,
porque a consciéncia de grupo da familia nao trataria com justica os
descendentes.

Tal assertiva é frontalmente contraria aos ensinamentos espiritas. As pessoas

nao expiam os erros dos outros; lembremos a promessa Divina: “a justica do

justo caira sobre ele mesmo”1°. Assim, n3o precisamos temer sofrer por

injusticas cometidas por antepassados de forma alguma.

Hellinger da exemplos do funcionamento da Constelagao Familiar, onde se
colocam pessoas para representar parentes vivos ou mortos. Cita também um
caso no qual trés antepassados teriam se suicidado devido a uma injustica
cometida por uma bisavd, contra o filho de um primeiro matrimonio,
transferindo a propriedade ao filho do segundo casamento. Isso teria causado
o desejo de mais um descendente de se matar, o que fora evitado por Hellinger,
ao evocar o parente morto injusticado e explicar a este que seu parente agora
iria anunciar para a familia a injustica cometida contra ele e o reverenciaria.
Essa pratica teria livrado a pessoa do estado de panico e evitado o seu suicidio.

Cremos que Bert, inconscientemente, tenha percebido a influéncia da
reencarnacao durante nossa vida corporea, associando o “emaranhado” atual
com a conduta do antepassado, pois em muitos casos, o familiar de agora foi o
proprio ancestral em existéncia passada

10 KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 22 ed. 12 imp. Brasilia: FEB, 2013. Cap. VI item
25 paréagrafo 20.



E inevitdvel também a associacdo da técnica de Hellinger com o uso de
mediunidade para fazer regressao de memaoria de existéncias passadas. Claro,
nem a evocacdao de mortos e tampouco a mediunidade sdao exclusividade do

Espiritismo. Apesar de ndo mencionar a reencarnagao ou a possibilidade da

comunicacao com Espiritos — algo esperado diante de sua formacao catdlica -
Hellinger reconhece que se expunha a um contexto para ele incompreensivel,
durante as praticas por ele chamadas fenomenoldgicas. Inclusive mencionou
ter visto, numa constelacdao, uma crianca que fora assassinada, o que chamou
de algo nao visivel, de fendmeno. Nos espiritas chamamos isso de fenédmeno
mediunico, e somos convidados a atentar para necessidade das reunides de
estudo para a pratica da mediunidade, face aos riscos de obsessao, fascinacao,
e de nos iludirmos com Espiritos enganadores!!, entre tantos cuidados e
técnicas a serem aprendidos apds o estudo basico da Doutrina. Assim,
alertamos para o risco de se escolher pessoas ao acaso para fazerem o papel
de entes mortos sem os devidos estudos.

Segundo Bert, os filhos teriam que aceitar os pais como sao, e 0s pais nao
poderiam e nem precisariam ser diferentes, uma vez que esses seriam seus pais
devido a sua uniao como homem e mulher, e nao por serem bons ou ruins.

O Espiritismo nos chama a piedade filial, ao respeito, atencdao e
condescendéncia com nossos pais'2. No entanto, afirmar que os pais ndo

precisariam ser diferentes, equivale a negar a necessidade de evoluirmos como

Espiritos e negar a responsabilidade da paternidade, uma missao dada por Deus

a0s pais para que dirijam os filhos pelo caminho do bem?13.

Hellinger correlacionou a felicidade com a sensagao de estarmos plenamente
integrados a fase de desenvolvimento na qual nos encontramos em dado

11 KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. Traducéo de Evandro Noleto Bezerra. 22 ed. 12 imp. Brasilia: FEB, 2013. Cap.
XXIX item 329.

12 KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Traducdo de Evandro Noleto Bezerra. 22 ed. 12 imp. Brasilia: FEB,
2013. Cap. XIV item 3.

13 KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 42 ed. 5% imp. Brasilia: FEB, 2018. Pergunta
582.



momento, como por exemplo: se criangas, se somos homens ou mulheres de
verdade, ou ainda pais e maes de verdade, e se somos bem-sucedidos em nossa
profissao. Ele questiona se uma sociedade na qual sé existisse gente feliz,
poderia ter forca ou grandeza.

Mais uma vez, temos uma distancia grande das ideias de Hellinger quanto ao
Espiritismo. Nossa vida nos foi dada como prova ou expiagcao, e assim nao
podemos ainda gozar de felicidade completa na Terra'4. Podemos sim alcancgar
uma felicidade relativa “tdo grande quanto o comporte” nossa existéncia. No
entanto, para isso, somos chamados a praticar a Lei de Deus®>. Além disso,
guanto a ser homem ou mulher “de verdade”, vale lembrar que o Espiritismo
abomina os preconceitos'® e, ademais, os Espiritos ndo tém sexo, assim, o que
Ilhes importa sdo as provas que irdo passar durante a reencarnacdol’, e ndo sua
posicao quanto ao género ou sucesso profissional. Quanto a felicidade de uma
sociedade com “gente feliz” ser o entrave para a forca e grandeza de uma
sociedade, um dia chegaremos a ser Espiritos puros, gozaremos de felicidade
inalteravel, pois nao mais estaremos sujeitos as adversidades e necessidades
da vida material e assim, ndo mais sofreremos provas nem expia¢des'®. Ora, se
isso nao traduz forca ou grandeza, desconheco forma melhor de as
descrevermos.

Ressaltamos também que a terapia da Constelacdao Familiar é condenada pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), pois varios de seus pressupostos tedricos
sao contrarios a normativas, resolucdoes e leis relativas ao exercicio da
psicologia. Segunda nota do CFP®, as sessGes de Constelacdo podem levar os
participantes a estados de sofrimento ou desorganizacdao psiquicas, sem que

14 Livro dos Espiritos Pergunta 920.

15 idem. Pergunta 921.

16 KARDEC, Allan. A Génese. Traducdo de Evandro Noleto Bezerra. 22 ed. 12 imp. Brasilia: FEB, 2013. Cap. | item 36.
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haja conhecimento técnico necessario para capacitar o profissional a reagir
adequadamente a tais situagoes.

De fato, uma busca na internet por cursos de formacao de “constelador”, nome
gue se da as pessoas habilitadas a empregar o método, nos permite afirmar
qgue pode-se aprender a técnica rapidamente, com uma carga horaria
equivalente a poucos meses de estudo, e observamos nao haver pré-requisitos
de formacdao em psicologia ou psicanalise para participar de tais cursos,
dificultando assegurar aos profissionais “formados” nos cursos, a capacitacao
necessaria para lidar com emoc¢Oes fortes e traumas eventualmente
despertados numa sessao de Constelacao Familiar, como alerta o CFP.

A nota da CFP também cita o reconhecimento do uso da violéncia como
mecanismo para se restabelecer hierarquias supostamente violadas, incluindo
a atribuicdao a meninas e mulheres a responsabilidade pela violéncia sofrida,
além da violagao de normas do CFP sobre género e sexualidade.

De fato, Hellinger reafirmou a atribuicdao de papeis rigidos para pais e filhos, e
assim, ndo estranhamos que o0s eventos citados pelo CFP tenham
possivelmente ocorrido em funcao do eventual despreparo dos
“consteladores”. Além disso, Bert entende que as familias onde os homens
estao em primeiro lugar se sentem melhores em 70% dos casos contra apenas
30% dos casos quando a mulher ocupa esse lugar. Creio que essa afirmativa
machista também explica a reacao do CFP.

A partir da entrevista de Hellinger, nos parece que a Constelacao Familiar foi
embasada em suas experiéncias e opinides pessoais, carecendo de base
cientifica, justificando a nota do CFP. Vale ressaltar, nesse particular, a
importancia da ciéncia para o Espiritismo?°.

20 KARDEC, Allan. A Génese. Traducdo de Evandro Noleto Bezerra. 22 ed. 12 imp. Brasilia: FEB, 2013. Cap I, item 16.
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Dessa forma, a Constelacdao Familiar seria uma pratica alternativa, e assim,
talvez, poderia servir aqueles que buscam uma terapia rapida, que promete
auxiliar na tomada de decisOes e resolucdao de problemas materiais imediatos.
Aqueles que escolhem esse caminho correm os riscos aqui citados, e se
submetem a uma terapia cuja pratica e pressupostos tedricos sao, com base
nos conflitos aqui expostos, desalinhados com o ensinamento Espirita.

Finalmente, cabe um esclarecimento. Ha sites na internet, supostamente
espiritas, usando o livro Constelacdo Familiar de Joanna de Angelis, como se
fora uma ratificacao da Doutrina ao método. Ora, qualquer pessoa que se dé
ao trabalho de ler o livro, podera constatar que a autora utiliza o termo como
sindbnimo de familia espiritual e, em nenhum momento, advoga a favor do
método de Hellinger, de forma alguma.

Assim, esperamos ter esclarecido alguns enfoques bem distintos entre esta
pratica nao espirita e a Doutrina Espirita, e os riscos de espiritas advogarem o
uso de Constelagao Familiar no ambito do Espiritismo”.

Rodolfo Collevatti, palestrante e conselheiro do Centro Espirita Divino Mestre

revista Fonte Espirita.
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