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Médiuns tém base genética diferenciada?

Nosso colaborador Luis Fernando Giolo se prop0s a enfrentar o tema bastante
atual de médiuns terem uma base genética diferenciada.

“Nas ultimas semanas, um estudo realizado por pesquisadores brasileiros e
publicado no Brazilian Journal of Psychiatry, cujo objetivo era o de avaliar as
bases genéticas da mediunidade, aventou uma possivel ligacao entre um grupo
especifico de genes e uma maior permeabilidade do filtro cerebral em médiuns
investigados.

Segundo os autores, experiéncias espirituais sdao muito comuns em todo o
mundo e tém um forte impacto sobre aqueles que as vivenciam. Por essa razao,
tém recebido cada vez mais atencdao da comunidade cientifica. Artigo recente
publicado na respeitada revista Nature fez um apelo enfatico para a elaboracao
de estudos neurocientificos acerca das experiéncias espirituais, os quais
classificou como “cruciais para entender o cérebro humano — e a vida
humana”. Uma experiéncia frequentemente relatada pela populacao em geral,
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assim como em textos sagrados, € a alegacao de estar em comunica¢ao com
(ou ser influenciado por) pessoas falecidas ou entidades ndo materiais.

Também segundo eles, um crescente numero de pesquisas destaca a
recorréncia desses relatos dentro da populacao em geral. Pesquisas nacionais
recentes nos EUA e no Brasil descobriram que mais da metade da populacao
em geral relatou ter sentido “a presenca de mortos”, ou “qgue um membro da
familia que esta morto os visitou”. Um estudo britanico revelou que mais de
20% dos individuos relataram ter visto individuos falecidos, enquanto mais de
15% alegaram ter ouvido vozes que outros nao podiam, desconsideradas
afiliacOes religiosas e estendendo-se a individuos identificados como ateus ou
agnosticos. Conforme publicacao, individuos que alegam ter a capacidade de
perceber, comunicar-se com ou ser influenciados por individuos falecidos sao
frequentemente chamados de médiuns.

A mediunidade tem uma longa histdria de documentacao e tem sido objeto de
investigacao completa, com estudos cientificos rigorosos que datam da
segunda metade do século XIX. Conforme descrito na pesquisa, uma ampla
avaliagao gendmica, focada em variantes de DNA que resultam em alteragdes
de alto impacto nos genes codificados, poderia apoiar a hipotese de que
individuos especificos possuem fundamentos bioldgicos que permitiriam uma
percepcao diferente da realidade. Por essa razao, o sequenciamento do exoma
(a parte do genoma responsavel pela codificacdao de proteinas) surgiu como
uma ferramenta altamente util para identificar variantes genéticas associadas
a caracteristicas complexas como mediunidade, fornecendo insights sobre sua
base genética. Dessa forma, nas palavras dos autores, o objetivo principal do
estudo foi identificar variantes de nucleotideos associadas a experiéncias
espirituais ndo patolégicas em médiuns, por meio do sequenciamento
completo do exoma, ao mesmo tempo em que comparou essas variantes com
as encontradas em seus parentes nao médiuns de primeiro grau.

O estudo foi conduzido entre abril de 2020 e abril de 2021 e incluiu 54
individuos identificados por suas comunidades espirituais como médiuns
altamente talentosos, em todas as regidoes do Brasil. Para tanto, médiuns foram
definidos como aqueles individuos que afirmaram ter a capacidade de perceber



(seja por meio da visao ou audicao) ou de agir sob a influéncia direta e evidente
de uma suposta personalidade falecida. Com vistas a identificacao de médiuns
altamente qualificados, a abordagem inicial envolveu a colaboracao de grupos
religiosos onde atividades mediunicas sao regularmente praticadas,
principalmente Espiritismo, Umbanda e Espiritualismo. Posteriormente, os
médiuns foram considerados elegiveis para inclusao no estudo se atendessem
a todos os seguintes critérios: (a) um minimo de 10 anos de experiéncia em
mediunidade; (b) envolvidos em praticas mediunicas pelo menos uma vez por
semana; (c) reconhecidos por seus pares como tendo um nivel notavelmente
alto de habilidade mediunica; (d) engajados em seu trabalho mediunico
voluntariamente, sem receber nenhuma compensacao financeira ou beneficios
materiais; (e) considerados por seus pares como tendo um histdrico
consistente de obtencdao de informacdes anomalas verificaveis e precisas
(informacgdes supostamente ndao adquiridas por meios normais ou pelos cinco
sentidos convencionais).

Por outro lado, a fim de compor um grupo de controle ndo médium com alta
similaridade genética e sociocultural, foram selecionados parentes de primeiro
grau dos médiuns durante o mesmo periodo. Os critérios de inclusdao para este
grupo controle foram os seguintes: (a) adultos; (b) parentes de primeiro grau
dos médiuns; (c) ndao exibir mediunidade. A ordem de preferéncia para
recrutamento escolhida foi: 1. irmaos do mesmo sexo do médium, 2. irmaos de
sexo diferente, 3. pais, 4. filhos, 5. meio-irmaos, do pai ou da mae, dos médiuns.
Para implementar uma amostra de corte de validacao, médiuns sem um
parente pareado foram incluidos no estudo. O estudo faz parte de um projeto
maior conduzido pelo Instituto Nacional de Biomarcadores em
Neuropsiquiatria (INBION) e recebeu aprovacdo do Comité de Etica do Hospital
das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo — HCFMUSP.
Antes de participar do estudo, todos os individuos assinaram um termo de
consentimento.

Saliva nao estimulada foi usada como fonte de DNA para o estudo. Cada
participante forneceu 2,5 ml de saliva, que foi combinada com um volume igual
de tampao de estabilizacao. Posteriormente, os tubos contendo as amostras e
o tampao de estabilizacao foram enviados ao Laboratdrio de Neurociéncias



(LIM-27), Instituto de Psiquiatria, HCFMUSP, para posterior extracdo de DNA.
Informacdes abrangendo etnia (autodeclarada), escolaridade e idade foram
coletadas. As habilidades mediunicas foram avaliadas usando um instrumento
desenvolvido pela prépria equipe de pesquisa, que avaliou um espectro de
fendbmenos, incluindo psicofonia, projecdao astral, psicografia, clarividéncia,
clariaudiéncia, incorporacao, efeitos fisicos, cura e pintura mediunica.

Em sintese, o estudo investigou se a mediunidade poderia estar relacionada a
alteracOes genéticas inerentes para que os médiuns pudessem processar
informacdes diferentemente do grupo controle (os parentes dos médiuns,
desprovidos de mediunidade). Para saber o que havia de fundamentalmente
diferente entre os médiuns e o grupo controle, os pesquisadores estudaram e
compararam os exomas de cada individuo estudado. Os resultados, publicados
no Brazilian Journal of Psychiatry, atestaram que 33 genes estavam presentes
em ao menos um terco dos médiuns, mas nao no grupo controle
(notavelmente, genes associados a protecdo mucosa de células epiteliais e
apresentacao de antigenos lideraram essa lista, ou seja, € digno de nota que os
genes mutados identificados estdao intrinsecamente associados a vias
metabdlicas relevantes para interacdes com o ambiente externo, envolvendo
especificamente os sistemas epitelial e imunoldgico, segundo a pesquisa).
Wagner Gattaz, professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo e um dos autores do estudo, afirma que existe a possibilidade de que
“aspectos genéticos facilitem a percepcao de fenbmenos que nao sao
percebidos pela maioria das pessoas”.

Entretanto, de acordo com matéria publicada na revista Veja, alguns
pesquisadores da area receberam os estudos com reticéncia, tal como
Wellington Zangari, pesquisador do Instituto de Psicologia da USP: “Essas sao
afirmacdes de crentes religiosos que querem fazer os dados se curvarem a
realidade de suas crencas religiosas, mas sem qualquer sucesso”.

Pesquisadores consultados afirmaram que o principal problema esta no
desenho experimental, ou seja, na maneira como o experimento foi pensado.
“Trata-se de um estudo cujas deficiéncias ndo permitem dizer nada a respeito
da espiritualidade, da religiosidade, nem mesmo das experiéncias mediunicas



ou espirituais”, diz Zangari. Isso acontece porque “médium” ndao é um conceito
objetivo e pode significar varias coisas diferentes a depender de quem esta
dizendo. Médium pode ser alguém que diz ouvir algo, por exemplo, mas
também pode ser quem diz apenas sentir presencas espirituais ou quem diz
incorporar esses espiritos. S3ao possibilidades muitos diferentes que sao
validadas socialmente, mas que nao possuem evidéncias concretas de serem
consequéncias de um mesmo fendmeno fisico, quimico ou bioldgico.

Ainda segundo a matéria publicada na revista Veja, existem outros problemas
acerca do estudo: Além de ser um grupo muito pequeno para um estudo
genético, que usualmente precisa de centenas de pessoas para gerar resultados
confidveis, o estudo comparou os médiuns apenas com familiares, mas nao
levou esse fator em consideracdo na analise estatistica (cdlculos matematicos
feitos para saber se os resultados sao ou ndo relevantes). “Isso pode fazer com
que o estudo dé muitos falsos positivos”, explica Luiz Gustavo Almeida, doutor
em microbiologia e diretor de educacao do Instituto Questao de Ciéncia. “Sé
esse fato ja invalida bastante os achados do estudo.”

O estudo contou com a participacao de pesquisadores da Universidade de Sao
Paulo (USP), Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Hospital de Clinicas
de Porto Alegre e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essas
instituicdes colaboraram para aprofundar o entendimento sobre a relacao
entre genética e mediunidade, contribuindo para um campo de pesquisa ainda
pouco explorado”.

Nota do Editor:
AK parece ndao concordar com essa colocacao “cientifica”, por outras razoes:

“Se a mediunidade se traduzisse por um sinal exterior qualquer, isto implicaria
a permanéncia da faculdade, ao passo que ela é essencialmente maobil e fugidia.
Sua causa fisica esta na assimilacdo, mais ou menos facil, dos fluidos
perispirituais do encarnado e do Espirito desencarnado; sua causa moral esta
na vontade do Espirito que se comunica, quando isto lhe apraz, e ndao segundo
a nossa vontade, donde resulta: 1.°, que nem todos os Espiritos podem



comunicar-se indiferentemente por todos os médiuns; 2.°, que todo médium
pode perder ou ver suspender-se a sua faculdade, quando ele menos o esperar.

Estas poucas palavras bastam para mostrar que ha nisto um sério estudo a
fazer-se, a fim de se poder explicar as variacdes que esse fendbmeno apresenta.
Seria, pois, um erro crer que todo Espirito possa vir responder ao apelo que lhe
é feito, e se comunicar pelo primeiro médium de que se lance mao. Para que
um Espirito se comunique, é preciso: 1.°, que lhe convenha fazé-lo; 2.°, que sua
posicao ou suas ocupacoes |lho permitam; 3.°, que encontre no médium um
instrumento apropriado a sua natureza”.

O que é o Espiritismo — Allan Kardec
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