REVISTA N2 120 Curta nossa pagina no Facebook:

https://www.facebook.com/ceamorepaz

Maio/2024

Criangas Indigo e Cristal

Divaldo Franco trouxe um pouco de luz a moderna categorizacdao de criancas
indigo e cristal:

“A aura das criancas indigo projeta tonalidade azul-violacea, o que denota o
nivel de sua evolugcao. Quanto mais o Espirito é evoluido, mais o seu corpo
espiritual (perispirito) também o é. Sendo assim as vibracdes das moléculas
quintessenciadas que o compdem vibram em maior frequéncia, trazendo a
coloracao indigo.

Essas criancas tém-se constituido um grande desafio para a pedagogia, para a
psicologia, para o relacionamento interpessoal, porque algumas delas, desde
os dois anos rebelam-se contra o formalismo, contra tudo aquilo que existe,
produzindo uma grande dificuldade para os adultos na escola, no lar, no
recreio.
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As criancas indigo tém constituido um desafio para psicélogos, para psiquiatras,
para neurocientistas que as examinando, de imediato percebem-lhes a
hiperatividade, a insatisfacdo, desde que ndo aceitam orientacao imposta,
possuindo a capacidade de enfrentar os adultos como se fossem pessoas
igualmente adultas.

Esse comportamento vem criando graves reagdes psicoldgicas nos pais e
educadores, que se veem a bracos com a necessidade de criar novos métodos
pedagdgicos e novas terapias muito diferentes das convencionais até este
momento aceitas.

As criancas indigo ndao se submetem a ordens, nao obedecem a filas, ndao ficam
quietas, e parecem saber mais do que os adultos, o que normalmente choca
seus pais e educadores... E, as vezes, demonstram saber mais do que esses,
embora ndo o possam expressar corretamente.

O indigo é essa crianca rebelde, que muitas vezes é confundido com o
hiperativo e cria uma terrivel dificuldade na educagao, porque ela nao lica
quieta durante a aula, nao tem capacidade de manter a atencao, tem sempre
uma resposta nova, quase atrevida, para qualquer problema. E os adultos, que
estamos acostumados a impor, a dominar, entramos em area de atrito.

Importante notar a diferenca entre os que sao indigo dos hiperativos. O que é
a crianga hiperativa? De acordo com as observagdes cientificas do Instituto
Nacional Americano de Drogas de Abuso (NIDA), a desordem de atencao
deficitaria e hiperatividade consiste num padrao persistente de niveis anormais
de atividade, impulsividade e desatencdao que aparecem com maior frequéncia
e maior severidade do que tipicamente observado em individuos em niveis
comparaveis de desenvolvimento.

A hiperatividade é um sinal de que algo esta em desajuste. A hiperatividade em
si mesma nao classifica o indigo. Ela pode ser um dos sinais comportamentais
da crianca indigo.



Espiritualmente falando, tendéncias de vidas passadas, mediunidade e
obsessOes espirituais podem induzir a hiperatividade.

O Dr. lan Stevenson em seu memoravel livro Children who remember previous
lives (Criancas que se lembram de vidas passadas) e Santo Agostinho em O
Evangelho Segundo o Espiritismo (capitulo 14), observam que ha
comportamentos infantis que estao correlacionados a trejeitos de experiéncias
pregressas.

Particularmente, emocdes inexplicaveis perante a familia, como por exemplo,
o medo, os interesses, as preferéncias e as habilidades apresentadas
espontaneamente na criang¢a. Dai a importancia acentuada de os pais e
educadores observarem com atencdao o comportamento das criangas a fim de
poderem educa-las com eficacia.

Sao seres especiais porque sao almas velhas que ao encarnarem em um corpo
limitado, sentem dificuldades de uma saudavel vivéncia. Como o seu nivel de
inteligéncia € muito alto, porque vém de uma regiao espiritual mais elevada,
aqui nao encontram a resposta nem o0s recursos adequados para
desenvolverem as suas aptidoes. Digamos que esses Espiritos estao
trabalhando o nosso hemisfério cerebral direito. Como nds, ocidentais, durante
milénios, trabalhamos o hemisfério esquerdo - a ldgica, a matematica, a razao
- Eles vém agora desenvolver o campo artistico, a beleza, a harmonia, o sexto
sentido, a visao especial. E sao considerados como "criancas diferentes", sendo
realmente diferentes.

Os especialistas modernos dizem que as criancgas indigo tratadas com a Ritalina
correm o perigo de, na hora em que deixarem de usar o produto, passar ao uso
de outras drogas quimicas que geram dependéncia.

Se examinarmos a percentagem da drogadicdo na infancia e na juventude, em
nossos paises, descobrimos que é alarmante, porquanto, isso constitui uma
fuga da realidade, em face da dificuldade de eles encontrarem a realizacao
interior de que tém necessidade. O jovem moderno, normalmente apresenta-
se frustrado, sem ideal, vivenciando uma existéncia vazia.



Como consequéncia, 0s jovens apresentam-se indiferentes, ociosos, com as
excecdes compreensiveis, passando a ter experiéncias sexuais muito cedo - 12
anos, 14 anos - porque também houve um amadurecimento das glandulas
genésicas muito precipitado.

Alguns, aos 16, 18 anos, ja estdo saturados dos prazeres sexuais, passando ao
de drogas estimulantes, aditivas, algumas das quais induzem a estados
alterados de consciéncia, terminando por tornar-se patologico.

E impressionante constatarmos como esses Espiritos, mesmos reencarnados,
tém a memoria do passado, como conversam com lucidez, quando o querem!

A familia, estando desinformada, acredita que se trata de alucinagao, de
fantasias, em razao de estarem na fase ludica.

Em verdade, porque se encontram em facil contato com o mundo espiritual,
tudo lhes é natural, ndao havendo nenhuma barreira separatdria, senao
vibracional.

Essas criancgas interdimensionais conseguem ver a aura das pessoas, porque a
sua percepcao transcende a forma material de que se utilizam. Em nossa
Instituicao, eu falo para todas as criancas desde os dois anos, individualmente
OuU em pequenos grupos, a respeito da vida espiritual, da realidade do ser
humano e da natureza transcendental, e elas entendem-me perfeitamente,
conforme a capacidade dos seus conhecimentos.

As criancas indigo estdao alterando as tradi¢cdes, exigindo uma nova
metodologia pedagogica, uma forma significativa e mais elevada de expressar
e viver o amor.

Porque as criancgas indigo necessitam de mais ampla compreensao educacional,
a fim de poderem desempenhar o seu papel na constru¢dao do novo mundo.



Os estudiosos das criancas indigo recomendam que seja feita com elas uma
experiéncia educacional a base do amor e mais amor, porque, na cultura
hodierna, pela necessidade de os pais trabalharem, perdem muito cedo o
contato e o afeto com os filhos, delegando a tarefa a pessoas remuneradas,
algumas competentes, outras menos, porém, sem o sentimento profundo da
afetividade.

Mandam-nas as escolas muito cedo, contratam funcionarios que nem sempre
tém condicdes de os representar, nem paciéncia para lidar com essas criancas,
que facilmente se rebelam, sentem-se desprotegidas, abandonadas,
desamadas, quase sempre recorrendo a violéncia.

Ainda que as criancas indigo tenham reencarnado com propostas de
regeneracao e renovacao de si mesmas, bem como da Humanidade, ha que se
recordar sobre a importancia da fase infanto-juvenil para a sua instrumentacao,
a fim de que alcancem éxito nos seus planos reencarnatorios.

Na pergunta 383, de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec indagou sobre a
finalidade da infancia para o Espirito reencarnante. A resposta dos Espiritos
Nobres foi logica e enfatica: O Espirito, encarnando para se aperfeicoar, € mais
acessivel, durante esse tempo, as impressdes que recebe e que podem ajudar
o seu adiantamento, para o qual devem contribuir aqueles que estao
encarregados de sua educacao."

Para auxiliar na educacao de criangas em geral, e principalmente de criancgas
indigo, deve-se investir numa educacao mais espiritualizada, em que os pais e
os filhos aprendam a verse, bem como um ao outro, como seres milenares, em
mais uma preciosa experiéncia na carne, na reencarna¢ao. O grande educador
espirita Euripedes Barsanulfo afirmou, ha mais de um século, que se deve
conversar e educar a crianca e o jovem, falar-lhe, de espirito para espirito,
olhando-se nos seus olhos, exercitando o carinho para com eles. Para tanto,
formando novos habitos, a fim de verdadeiramente educar-se o novo ser
reencarnante.



Espiritos mais elevados igualmente estao chegando a Terra, a fim de auxiliarem
na grande transicao planetaria. S3ao as criangas denominadas cristal. Aquelas
gue nao sao rebeldes, mantendo-se silenciosas, observadoras, responsaveis.
De inicio, parecem ter dificuldade de se expressarem verbalmente, que logram,
guase sempre, a partir dos 3 anos de idade. Nao sao irrequietas como as indigo.
Sao muito introspectivas, gentis, amorosas...

N3ao se trata de uma crianca indigo, pois € superior em beleza e tranquilidade,
mas sim, cristal.

A sua mensagem, rica de dogura, é a captacao perfeita do rosto daquele
Homem invulgar, além das perspectivas fisicas. Os olhos s3ao estrelas
incomparaveis. Desde ontem, a noite, quando eu vi a tela, por primeira vez, que
fiquei impressionado.

Porque, além da beleza plastica e da mensagem que transmite, eu descobri
que, num desses olhos ha uma lagrima delicada, uma lagrima de compaixao, de
misericordia.

Uma criangca comum, de oito anos, nao teria como penetrar o amago da figura
retratada, tornando-a uma grande mensagem de vida e esperanca

A nova geracao se distingue por inteligéncia e razao geralmente precoces,
juntas ao sentimento inato do bem e a crencas espiritualistas, o que constitui
sinal indubitavel de certo grau de adiantamento anterior.

N3ao se compora exclusivamente de Espiritos eminentemente superiores, mas
dos que, ja tendo progredido, se acham predispostos a assimilar todas as ideias
progressistas e aptos a secundar o movimento de regeneracao."

O que, ao contrario, distingue os Espiritos atrasados é, em primeiro lugar, a
revolta contra Deus, pelo se negarem a reconhecer qualquer poder superior
aos poderes humanos; a propensao instintiva para as paixdes degradantes,
para os sentimentos antifraternos de egoismo, de orgulho, de inveja, de ciume;
enfim, o apego a tudo o que é material: a sensualidade, a cupidez, a avareza.



A posicdao da psicoterapia junto a crianca indigo é relevante. Além dela, os
especialistas recomendam uma alimentacao especifica, que tenha menos
drogas quimicas, sendo particularmente vegetariana, organica, sem
agrotoxicos, como também a alga amarelo-esverdeada e, sobretudo, manter
conversacoes orientadoras e calmas, afetuosamente.

No caso da alimentacao, propor-se:

"Vamos fazer o nosso cardapio de hoje?", facultando a crianga participar
conscientemente da sua propria nutricao.

Diante dessa abertura, ela elegera aquela que é melhor para o seu organismo.
Evitem-se carnes vermelhas, aquelas outras substancias trabalhadas em
laboratdrio e mantidas em conservas. Ja existem, aqui nos Estados Unidos e no
Canada, varias industrias alimenticias proprias para as criancas indigo e cristal.

Como saber se meu filho de 8 anos é indigo? Se ele apresenta os seguintes
caracteres:

e se éinquieto, desafiador;

® se ndo aceita ordens;

se nao fica por algum tempo em filas;

se responde, se olha com uma expressao direta.

Todos estes fatores indicam que sim. O mais sera resultado da observacao, das
conversagdes mantidas, porque todo indigo, no inconsciente sabe que o é.

Sao dez caracteristicas que definem uma crianca indigo. Eu sugeriria a leitura
do livro dos dois psicélogos Lee Carroll e Jan Tober: Criangas indigo. Vale a
penal”

Divaldo Franco: “A Nova Geragdo: A Visdo Espirita sobre Criancas indigo e Cristal”
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